


စက ဦ

	

	

	

လမူျိးတိုငး်၌	 ဘာသာစကားဟူသည်	 ရိှက၏။	 ဘာသာစကားြဖင့်	

တစဦ်းငှ့်	တစဦ်း	ကူးလးူဆက်ဆံကေချ၏။

ဤ၌	စကားဟူသည်	ေြပာတတဆ်ိုတတမ်	ှသာ	 "ထငွး်ေဖာက်လိုရာ

ပးီေြမာက်စာွ"	 ြဖစရ်၏။	 ြမနမ်ာစကားရပ၌်	 "အေြပာမတတက်	…	ဆဲ

သလို"ဟု	ဆိုက၏။	စကား	…	စကား	ေြပာပါများ	စကားထကဲ	ဇာတြိပ

တတ်က၏။

စကားတစခ်နွး်ေကာင့်	 ငမိး်ချမး်ေရးရသလို၊	 စစမ်က်ေတလွည်း

ြဖစပ်ာွးတတ၏်။	"ှတေ်ကာင့်	ေက၊	လက်ေကာင့်	ေသ"ဟူ၍	ရိှသည်	

မဟုတပ်ါလား။

ေခတအ်ဆက်ဆက်	လေူတွ	စကားေြပာခဲ့၏။

သမိုငး်ဝငသ်ည်	လည်း	ရိှမည်။	သမိုငး်မဝငသ်ည်	လည်း	ရိှမည်။

သမိုငး်တငွ	်သည်	လည်း	ရိှမည်။	သမိုငး်မတငွ်	သည်	လည်း	ရိှမည်။

ဤ၌	သမိုငး်စဉအ်ဆက်ဆက်၌	အေရးပါထငရှ်ားေသာ	ပဂုိလအ်သးီ

သးီတို	ေြပာဆိုခဲ့ကေသာ	စကားများကုိ	မတှတ်မး်မတှရ်ာများမ	ှတစဆ်



င့်	မမိတိို	သိကရ၏။	ထိုအခါ…

အားကျအတယူုစရာေတလွည်း	ေတွရသည်	။

ဆငြ်ခငသ်ေံဝဂ	ယူစရာေတလွည်း	ြမငရ်သည်	။

စကားထက်ွေပလာေသာ	ှတခ်တံငွး်သည်	လက်ေလးသစမ်သာရိှ

ရာ	 ချစေ်စလိုလငလ်ည်း	 ခတံငွး်လက်ေလးသစ၊်	 မနုး်ေစလိုလငလ်ည်း	

ခတံငွး်လက်ေလးသစဟု်	ဆိုကေပရာ…။

ေခတအ်ဆက်ဆက်	သတူို	…	သတူို	ေြပာဆိုခဲ့ကသည်	များကုိ	ေလ့

လာဆနး်စစ်က၍	 "ှတခ်ျိ	သိတစပ်ါး"၊	 "ှတေ်ကာငး်ေတာ့	 ြပည်စိုး"

ြဖစ်ကေစရန်…	 စာနယ်ဇငး်အသးီသးီမ	ှ ပုံှိပေ်ဖာ်ြပခဲ့	 သည်	 များမှ

လက်လမှး်မသီမ	ေကာက်တုတ်ငဆ်က်လိုက်ရပါေကာငး်…..။

	

န မ ကယ
(၁၈-၄-၂၀၁၄)

	

	

*****

	

ဂတမဗဒဘရ ရင

	

လ၊ူ	နတ၊်	 ြဗဟာ	သတဝါအေပါငး်၏	အထတွဦ်းေသာင	် ြဖစေ်တာ်မူ

ေသာ	 ေဂါတမဗဒု	 ဘုရားရှင	် သည်	 မဟာသကရာဇ	် ၆၈	 ခုစှတ်ငွ်



ဖာွးြမင၍်	၁၄၈	ခုစှတ်ငွ	်ပရိနဗိာန	်စဝံငေ်တာ်	မခူဲ့ပါသည်	။

ဘုရားြဖစရ်န	်သတူကာတို	ကျင့်ိုငခ်သဲည့်	ဒကုရစရိယာအကျင့်ကုိ	

(၆)စှတ်ိုငတ်ိုင်	ကျင့်ခဲ့	ရသည်	။	ဝဋေ်ကွးေတာ်	(၁၂)ပါးကုိ	တုံြပနဆ်ပ်

ခဲ့ရသည်	။	ဘုရားရှငြ်ဖစေ်တာ်မသူည့်	(၄၅)ဝါကာလ	ပတလ်ုံး	ကတသ်

င့်	 ကတထ်ိုက်သမူျား	 ၊	 ခတသ်င့်	 ခတထ်ိုက်သမူျားကုိ	 ေချခတဆ်ုံးမ

ကယ်တငခ်ဲ့	ရသည်	။

ဗဒုဘုရားရှငသ်ည်	မဟာသကရာဇ်	၁၄၈	ခ၊ု	(၅၃၄	ဘီစ)ီ	ကဆနုလ်

ြပည့်	 ညဉ့်အုဏတ်က်ခါနးီ	 မိုးေသာက်ယံတငွ	် (သက်ေတာ်	 ၈၀၊	 ဝါ

ေတာ်	၄၅	ဝါ)	ပရိနဗိာနစ်ေံတာ်မခူဲ့ပါသည်	။

	

***

	

"ခ စသ ရဟန တ

သငတ	က	ငဘရ

န ကဆ 	မနက တ မခမည။

သခရတရ တ	သည	ပကစ ခင သ ဘ 	ရက၏။

သငခစသ တ	သည

မ မ လ သ 	သတတရ ဖင

အ ထတကကန လ ။

	



ဟ 	ဒန	ဘက ဝ

အ မ 	ယ မ	 ဝ ။

ဝယဓမ 	သခရ ၊

အပမ ဒန	သမ ဒထ။"

	

အကအက
-မလမဟ ဗဒဝင	(အ ငဓမဿ မဘဝသ)

	

	

*****

	

	

ဘရ ရင၏	တရ တ

	

သုံးေလာကထတွထ်ား	 ရှငေ်တာ်ြမတဘု်ရားသည်	 လ၊ူ	 နတြ်ဗဟာ၊	

သတဝါတို	အား	မဟာ	ကုဏာေတာ်	 ကီးမားစာွထားရိှလျက်	တရားဓ

မများကုိ	ေဟာကားရာတငွ	်ဓမပဒလည်း	ပါဝငေ်ပ၏။

ဓမပဒ	ဟု	ဆိုရာဝယ်	ဓမ-	တရား၊	ပဒ-	ပဒု်	အပိုငး်အြခားြဖစေ်ပရာ	

ဓမပဒဟူသည်	 တရားေတာ်	 အစအုေဝး၊	 အပိုငး်အြခား	 (ဝါ)	 ေဒသနာ

ေတာ်ထတဲငွ	်သဘာဝကျစာွ	 ြဖစတ်ည်	ေပေပါက်လာေသာ	အေကာငး်

တရား၊	 အကျိးတရားများ	 ပင်	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ဓမပဒ	 အပိုဒင်ယ်	တစပ်ိုဒ်



တငွ	်ဘုရားရှငသ်ည်	တရားေသာသ၊ူ	မျက်ာှမလိုက်ဘဲ	ဟုတမ်နှစ်ာွ	ဆုံး

ြဖတေ်ပးေသာသ	ူစေသာ	လမူျိးသည်	လည်းေကာငး်၊	စကားများများ	မ

ေြပာ၊	 သည်းညည်းခတံတ၊်	 မနုး်ေသာရနသ်လူည်း	 မရိှ၊	 အေကာက်တ

ရားလည်း	မရိှသသူည်	လည်းေကာငး်	ပညာရိှြဖစေ်ကာငး်	ဆုံးမေတာ်မူ

သည်	။

ဤ၌	ဓမေဒသနာေတာ်တငွ	်ပါဝငေ်သာ	တရားသူကီးငှ့်	ဆက်စပ်

ေနသည့်	တရားစှပ်ိုဒကုိ်	တငြ်ပလိုပါသည်	။

၁။	ဆုံးြဖတရ်န	်အမကုိ	မျက်ာှလိုက်၍	မဟုတမ်မနှ	်ဆုံးြဖတေ်သာ

သသူည်	တရားရိှေသာ	တရားသူကီးမဟုတ။်	ပညာရိှသည်	အေကာငး်	

ဟုတ၊်	မဟုတ	်စှပ်ါးစုံကုိ	စုံစမး်စစေ်ဆးရာ၏။

၂။	ဤသို	စုံစမး်စစေ်ဆးပးီလင	်မျက်ာှမလိုက်ဘဲ	တရားကုိ	ေစာင့်

လျက်	 တရားလမး်မနှ်	 အတိုငး်၊	 တရားလို	 တရားခတံို	 ကုိ	 အးံအိုင်

ဆုံးြဖတေ်ပးေသာ	ပညာရိှကုိ	တရားရိှေသာ	တရားသူကီးဟု	ေခ၏။

	

	

*****

	

သတဂဆရ တ က 	 ဒကတ 	အရငဉ ဏဿရ

	

"မ က င တ	အရ တက	ဘ မ	မလပပန	။

မ က င သ 	စက တက	မ ပ ပန	။



ခင ဆ င တ	အ လ

ကယကငတရ က	 ထန သမ စ င ရ ကခင ဖင	 ဘဝက

တနဖ ထ ကစမ ပ ။

ကယကငတရ က	 စ င ရ ကတ	 ပဂလဟ 	 ခင ဆ င

က င တစ ယ က	ဖစလ မ 	ပ ။

ကမ အရပရပက	 ပညပ ရ ရ ဝဒ တမ 	 ၊	 တစကယ က င

ဆနတ	အ ပမ 	အ ခခတတ	ကတယ။

ကယကငတရ န	ပတသကတ တ	 လ ပ နတယ။

ဘဝမ 	 က င က တရ ဖစဖ

ကယကငတရ က	 အ ခခအ က င တရ အဖစ

အလပအ က ပပလမမယ…"

	

အကအက 				
-	(၁၄-၆-၂၀၁၃)	၊	First	Weekly	ဂ နယ

	

	

*****

	

ကနစစသ မင

	

ကျနစ်စသ်ားမငး်သည်	ပဂုေံခတ၏်	သရဲူေကာငး်	ြဖစ၏်။



အရှငသ်ခငအ်ေပ၌	 သစာရိှ၏။	 ြပည်သြူပည်သားတို	 အေပ	 ရင်

ဝယ်သားသို	 ချစခ်င၏်။	 သာသနာေတာ်	 ထနွး်ကားြပန်ပာွးေရးအတက်ွ

စမွး်စမွး်တမေံဆာငရွ်က်ေသာ	မငး်ေကာငး်မငး်ြမတ်	ြဖစသ်ည်	သာမက	

တိုငး်ြပည်အတက်ွ	ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်လည်း	ြဖစ၏်။

တစဖ်က်ပါ	 စာသားများ	 သည်	 ပဂုေံခတက်ာလ၌	 ကျနစ်စသ်ား

မငး်ကီး	ေရးထိုးထားခဲ့ေသာ	ေရစည်းခုံဘုရား	ေကျာက်စာြဖစပ်ါသည်	။

ထိုေကျာက်စာကုိ	 ဖတသ်တူိုငး်	 ကျနစ်စသ်ားမငး်ကီး၏	 တိုငး်သြူပည်

သားများ	 အေပတငွ်	 ထားရိှေသာ	 ေမတာကုဏာတို	 ကုိ	 ထငရှ်ားစာွ

ေတွြမငရ်ေပ	လမိ့်မည်။

	

***

	

"မ 	စ သ 	ခပသမ သအ ပင တ	သည

သ တက၊	မယ တက၊	မတက၊	ဖတက	ဖစကရကန၏။

ထသတ	၏	ဆင ရဒကက	င ငမ ပအ။

ထသတ	၏	မကရညက	ငသတပအ။

င၏	လကယ ဖင	ဆနစပ ရက က	 ပ အ။

င၏	လကဝဖင	ဝတစ တနဆ က	 ပ အ။

အမသည	 သ ငယက	 ရငခင၌	 စသမ စသကသ	 ငသည

လည

တင သပညသ တ	က	 စသက စအ။"



	

အက အက

-၂၀၁၃	ခုစှ၊်	ေအာက်တိုဘာလ	၂၅	ရက်	(ေသာကာေန)

Daily	ELEVEN	ေနစဉသ်တငး်စာ။

	

	

*****


